
Mano išpažintis.

Kuo būti, ar kuo dirbti? Atsakymas žemiau...
Man, kaip vyrui, profesija visada siejosi su pajamų šaltiniu, uždarbiu. Šiuolaikiniame, technokratiškame pasaulyje, kur kapitalizmas diktuoja tavo elgseną, tai yra labai svarbu. Deja, tokiame pasaulyje tu negali būti vien tik tuo, kuo nori. To neužtenka. Neužtenka, nes jeigu nori kažko, turi ir daryti kažką. Kažką vertingo. Kažką kas turi vertę. Ir aš čia nekalbu apie tuos laiminguosius, kurie nedirba, bet uždirba savo hobiu. Arba, kurie laimi loterijoje. Ne. Aš kalbu apie darbą, amatą, profesiją (vadinkit kaip norit), kurie visuomet turės vertę. Kurie nenuvertės nepaisant nieko. Nepaisant karo, epidemijos, krizės ar kitokio socialinio kataklizmo. Jeigu suvokti šitą, labai svarbų aspektą, tuomet akyse akimirksniu viskas praskaidrėja ir didžioji dauguma nereikalingų minčių dingsta. O toms dingus, išryškėja tam tikras idealas, kuris laikui bėgant išsigrynina ir priklausomai nuo tavo idealų, pomėgių ir temperamento pavirsta tuo vieninteliu atsakymu: KUO BŪTI. Aš sau tai suvokiau būdamas 10-oje klasėje. Nebuvau super pirmūnas. Nors, kaip sakė mokytojai, galvą turėjau. Buvau, gal ir tebesu, neišpasakotas tinginis. Ne tas, kur valgomas, bet tas, tikras tinginis, kuris nemėgsta darbuotis. O kaip žinia tinginiai labai išradingi. Jie viską daro greitai- tam kad greičiau pailsėti ir viską daro kokybiškai- tam kad neperdarinėti. 

Kaip ten bebūtų, kaip sakiau, išanalizavus profesijų subtilybes, išsigrynino, mano manymu, ta vienintelė, nepriekaištinga. Ta, kuri yra tobula šiuolaikiniame pasaulyje. Nusprendžiau tapti gydytoju. 
Kas mane pažįsta, turbūt, labai nustebs, bet tikrai, nuo vaikystės, nesvajojau tapti gydytoju. Pasakysiu daugiau, būdamas vaiku, aš labai bijojau kraujo ir atvirų žaizdų. Labai jautriai reaguodavau į draugų pasakojimus apie patirtas traumas. Bet, kaip sakiau, išanalizavau situaciją ir sprendimą priėmiau.

Tu, kaip gydytojas, visada esi ir busi reikalingas. Visada, nepaisant nieko. Visi žmonės, anksčiau ar vėliau suserga. Visiems žmonėms, anksčiau ar vėliau prireikia gydytojo pagalbos. Nesvarbu kokios. Ar sveikatos pažymos, ar vaistų nuo kraujospūdžio, ar perrišimo susižeidus. Be to gydytojai aktyviai dalyvauja visose moksliniuose tyrimuose, kelionėse. Ar tai misija į Antarktidą, ar tai misija į Marsą, ar tai paprastas poilsiavimas stovykloje. Ką čia kalbėti. Ketvirtadalis Lietuvos Respublikos seimo turi medicininį išsilavinimą!!! Gydytojas niekada neliks be darbo.

Žodžiu, kai tik apsisprendžiau dėl profesijos, sudariau tolimesnį veiksmų planą. Sužinojau, kokių stojamųjų egzaminų pažymių reikės ir pradėjau rimtai jiems ruoštis. Mokiausi stojamuosius dalykus. Mokiausi tik biologijos ir chemijos. Nuo to laiko, faktiškai, užmečiau visus kitus dalykus. Be jokios abejonės, labai po to pasigailėjau.... Bet tai jau visai kita istorija...
Kaip ten bebūtų, mano pastangų ir sėkmės dėka, pavyko įstoti į išsvajotą VU MF (aut. Vilniaus Universiteto Medicinos Fakultetą.). Ir štai, po ilgų 13-os metų studijų, internatūros, praktikos, rezidentūros, aš pagaliau tapau kvalifikuotu gydytoju chirurgu. Kaip man sekėsi studijos, galėsiu papasakoti atskirai (kam bus įdomu). O šiandien, mano tikslas buvo, papasakoti Jums kaip apsisprendžiau su profesijos pasirinkimu. 
Atsakymai į dažniausius klausimus:

Jei galėtumėte turėti supergalių, kurios padėtų Jums darbe, kokios jos būtu. 

1) Rentgeninį regėjimą, kuris padėtų viską matyti kiaurai. Jis padėtų lengviau ir greičiau nustatyti ligas ir tiksliai atlikinėti intervencines procedūras.
2) Gebėjimą pristabdyti laiką, tam kad visur ir viską spėčiau. Kartais fiziškai nespėji, kai kuriems ligoniams skirti pakankamai laiko. Jie dėl to labai pergyvena ir nusivilia. 

3) Turėti įtakingą ir ramų (hipnotišką) balsą ligonius nuraminti. Tai labai svarbu, kalbant su ligoniais sergančiais nepagydomomis ligomis.
Ar galėtumėte savo darbą dirbti iki pat pensijos? Kodėl?
Be problemų. Darbas įtraukiantis, įdomus, nors ir įtemptas. Dauguma mano kolegų yra pensijinio amžiaus. Jie puikiai susitvarko su savo pareigomis ir apie išėjimą dar negalvoja.

Ar manote, kad reikia kaitalioti darbo vieta? Kodėl?

Man tas klausimas, manau yra neaktualus. Dirbu 4-iose darbo vietose, įvairiais krūviais ir grafikais. Tai turi savo pliusų, kaip ir minusų. Bet kokiu atveju ne vienas iš darbų nespėja nusibosti, kai jau einu į kitą. Nepagalvokit tik, kad aš dirbdamas tokiais krūviais gyvenu darbe. Ne. Nors ir dirbu daug, kiekvieną vakarą grįžtu namo, o kiekvieną savaitgalį praleidžiu su šeima.
Patarimas: nederėtų likti darbe kur darbdavys Jūsų nevertina ir nesiskaito su Jūsų nuomone. Gal man ir pasisekė, bet kiekvienoje darbo vietoje asmeniškai pažįstu direktorius, dažnai su jais susitikinėju ir aptariu susiklosčiusias situacijas ar problemas. Esu vertinamas ir man tai svarbiausia.

Kokie charakterio bruožai yra svarbūs Jūsų darbe?

Gydytojas, kasdien patiria labai stiprų stresą ir neša ant savo pečių didžiulį atsakomybės jausmą, todėl cinizmas, juodas humoras, ir dažnas užuojautos ir takto nebuvimas tai su metais besiformuojantys psichologiniai gynybiniai mechanizmai, be kurių gydytojas, turintis reikalą su kančiomis, neabejotinai išprotės.
Taigi galiu drąsiai pareikšti, kad visi gydytojai yra nepagydomi cinikai, labai vertinantys juodą humorą.

Ir dar, netikėkite, jeigu kas nors sakys Jums, kad pasirinko gydytojo profesiją, nes norėjo padėti žmonėms- tai melas ( 
Sėkmės Jums apsisprendžiant su profesija!
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 Darbo vieta

[image: image2.jpg]


 Perrišimo rinkinys
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 Lūžimo imobilizacija gipsu
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 Kelio srities sužalojimo, benzininiu pjūklu, chirurginis sutvarkymas
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